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1.- FORMACION ACADÉMICA 

 

Doctoranda en Derecho. Programa de Doctorado de la Facultad de Derecho de la 

Universidad de Valladolid.  Octubre 2017.  

Master Universitario de Derecho de la Empresa y la Contratación. Universitat 

Rovira i Virgili (Tarragona). Fin septiembre 2017 

Graduada en Relaciones Laborales y Recursos Humanos. Universidad de 

Valladolid. Fin septiembre 2014. Premio Extraordinario Fin de Grado. 

Diplomada en Ciencias Empresariales Universidad de Valladolid. Fin septiembre 

2000 

En la actualidad finalizando los estudios en el Grado en Derecho en la UNED. 

2.- SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

 

Personal Docente Investigador con contrato Predoctoral de la Universidad de 

Valladolid desde el 1 de febrero de 2019. 

 

3.- ACTIVIDAD DOCENTE 

 

3.1. DOCENCIA EN GRADO 

Profesora Asociada 3+3 Departamento Derecho Mercantil, del Trabajo e 

Internacional Privado (área de Derecho Mercantil) en el Grado en Relaciones 

Laborales y Recursos Humanos. Facultad de Ciencias del Trabajo de la 

Universidad de Valladolid (Campus de Palencia). Septiembre 2014 - agosto 

2018. 

 

Profesora Asociada 6+6 Departamento Derecho Mercantil, del Trabajo e 

Internacional Privado (área de Derecho Mercantil) en el Grado en Relaciones 



Laborales y Recursos Humanos. Facultad de Ciencias del Trabajo de la 

Universidad de Valladolid (Campus de Palencia). Agosto de 2018 - enero 

2019. 

3.2. DOCENCIA DE POSGRADO Y MASTER 

 

Profesora colaboradora en Título Propio de Especialista 

Universitario en Sindicalismo y Diálogo Social de la Universidad de 

Valladolid, en el módulo de Derecho Mercantil con la intervención titulada las 

Empresas de economía social: especial referencia a las sociedades 

participadas por los trabajadores, y otra sesión sobre Igualdad de Género y 

gobierno de las sociedades. Curso 2018-2019.   

Profesora colaboradora en Master en Gestión de Empresas 

Agroalimentarias de la Universidad de Valladolid en la asignatura 

Modelos de Negocio e Innovación en el sector agroalimentarios. Protección de 

innovaciones. Octubre 2017. 

 

Profesora colaboradora en Título de Postgrado de Especialista en 

Estudios de Género y Gestión de Políticas de Igualdad, organizado por la 

Facultad de Educación de Palencia y la Cátedra de Estudios de Género de la 

Universidad de Valladolid. en la asignatura de Marco Político e Institucional 

para la Igualdad de Género. Cursos 2017-2018 y Curso 2018-2019.  

3.3. OTRA ACTIVIDAD DOCENTE 

Profesora colaboradora en Programa Interuniversitario de la 

Experiencia de la Junta de Castilla y León y la Universidad de 

Valladolid.  Sedes de Palencia y Guardo: Cursos 2015-2016, 2016-2017 y 

2017-2018. 

 

Profesora-Tutora de la Universidad Nacional de Educación a distancia 

(UNED) en el Centro asociado de Medina del Campo (Curso 2016-2017): 

• Grado en Turismo en las asignaturas: Inglés para Fines Comerciales e 

Inglés para Turismo I y II.  

• Programa de acceso a la Universidad para mayores de 25 y 45 años.   

 

Tutora de Académica en el seguimiento de prácticas profesionales de 

Titulados Universitarios de la Universidad de Valladolid en la empresa Onet 

Iberia Soluciones, SAU del 1 marzo 2018 al 31 agosto 2018.  



 

4.- ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

Miembro del GIR DE DERECHO CONCURSAL Y DE DERECHO DE LA 

COMPETENCIA Y LA DISTRIBUCIÓN de la UVA dirigido por el Prof. Dr. D. Luis A. 

Velasco San Pedro, Catedrático de Derecho Mercantil de la Universidad de 

Valladolid. 

 

4.1. PUBLICACIONES  

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S., El emprendimiento desde la economía 

social (La cara más social del derecho mercantil. El caso de las 

sociedades laborales). Congreso Universitario Internacional sobre la 

comunicación en la profesión y en la universidad de hoy: contenidos, 

investigación, innovación y docencia. Grupo de investigación complutense en 

comunicación Concillium, el Fórum XXI y la asociación Historia de los 

Sistemas informativos. Madrid, 24 y 25 de octubre de 2018. ISBN 987-84-

09-04679-9 

 

FERNANDEZ SAHAGÚN, M.S. La sociedad laboral estatuto jurídico de los 

socios trabajadores y administradores. XVII Congreso de Investigadores 

en economía social y cooperativa. Ciriec España y la Universidad de Castilla la 

Mancha. Toledo, 4 y 5 octubre 2018. ISBN 978-84-944774-9-2 

 

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S. El fin social como ventaja competitiva en 

las sociedades laborales: un modelo de emprendimiento. en AAVV., 

Investigando en contenidos de vanguardia, de la colección “Herramientas 

Universitarias”. Editorial GEDISA con ISBN 978-84-17690-34-2. A la espera 

de publicación.  

 

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S., Principles of European Cooperative Law. 

Principles, commentaries and national reports. Los principios del 

Derecho Cooperativo Europeo. Principios, Comentarios e Informes Nacionales. 

Reseña en Revista Jurídica de Economía Social y Cooperativa, Nº 32. Julio 

2018, pp. 419-421. 

http://ciriec-revistajuridica.es/wp-content/uploads/rece32-4.pdf 

 

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S. y RODRÍGUEZ GONZALEZ, A. Mujeres en los 



consejos de administración. Las Empresas Públicas. Revista de 

Igualdad, Nº 8. Junio 2018, pp. 27-30- Universidad de Almería. 

http://www.igualdad.ual.es/images/revista-igualdad-pdf/revista-igUALdad-

08.pdf 

 

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S., Brecha Salarial de género: una asignatura 

- aún pendiente - en el Siglo XXI. Perspectivas de Castilla y León. 

Cuaderno de Trabajo 1. Diciembre 2017. http://www.perspectivascyl.org/wp-

content/uploads/2018/02/CUADERNOS_DE_TRABAJO_FUNDACION_PERSPECT

IVASCYL_FEB2018.pdf 

 

 4.2. COMUNICACIONES PRESENTADAS A CONGRESOS 

FERNANDEZ SAHAGÚN, M.S., El emprendimiento desde la economía 

social (LA cara más social del derecho mercantil. El caso de las 

sociedades laborales. Congreso Universitario Internacional sobre la 

comunicación en la profesión y en la universidad de hoy: contenidos, 

investigación, innovación y docencia. Grupo de investigación complutense en 

comunicación Concillium, el Fórum XXI y la asociación Historia de los 

Sistemas informativos. Madrid, 24 y 25 de octubre de 2018.  

 

FERNANDEZ SAHAGÚN, M.S., La sociedad laboral estatuto jurídico de los 

socios trabajadores y administradores. XVII Congreso de Investigadores 

en economía social y cooperativa. Ciriec España y la Universidad de Castilla la 

Mancha. Toledo, 4 y 5 octubre 2018.  

 

FERNANDEZ SAHAGÚN, M.S., Información no financiera y diversidad. 

Análisis de la directiva de 2014 en relación con los derechos humanos 

en aspectos sociales o laborales. En el IV Congreso Internacional Hispano-

Luso-Brasileño: Derechos Humanos/ Dereitos Humanos. Observatorio de 

Derechos Humanos y el Instituto de Estudios Europeos de la UVA, con la 

colaboración del GIR sobre derecho de la competencia y derecho de la 

competencia y de la distribución, GIR protección jurídica de la familia y GIR 

garantías procesales y la UE, uy la clínica jurídica de la UVA. Valladolid 4 y 5 

de Julio de 2018. 

 

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S., Mujeres en los Consejos de Administración 

de Sociedades Mercantiles en el marco Europeo. En IV Congreso 



Internacional Online Mujeres y liderazgo: pasado, presente y futuro. Del 

Institut Universitari déstudis feminitas i de gènere Univesitat Jaume I, 14 

febrero 2017 

FERNÁNDEZ SAHAGÚN, M.S., Mujeres en los consejos de administración 

de sociedades mercantiles en el derecho alemán. En VI Congreso 

Nacional de Mercado de Trabajo y Relaciones Laborales. Dpto. de Economía 

Aplicada de la Universidad de Valladolid, 14 y 15 de abril de 2016. 

 

FERNANDEZ SAHAGÚN, M.S., La Sociedad Laboral: Estatuto Jurídico de 

los socios trabajadores y administradores. Concurso 3MT: “Mi tesis 

doctoral en 3 minutos 2018 ” (Three-Minute Thesis 2018) organizado por la 

Escuela del Doctorado de la UVA.   

 

4.3. CONFERENCIAS 

 

Nuevas formas de emprender: autoempleo colectivo y participación de los 

trabajadores en las empresas. Aula de Cultura. Vicerrectorado del Campus de 

Palencia. Universidad de Valladolid. Palencia, 22 noviembre 2017.  

 

4.4. ASISTENCIA A CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES 

 

X Foro de encuentros de jueces y profesores de Derecho Mercantil. 

Universidad de Valladolid y Fundación para la Magistratura. 24 y 25 enero 

2019.  

 

Congreso Universitario Internacional sobre la comunicación en la 

profesión y en la Universidad de hoy: contenidos, investigación, innovación 

y docencia. Grupo de investigación complutense en comunicación Concillium, el 

Fórum XXI y la asociación Historia de los Sistemas informativos. Madrid, 24 y 

25 de octubre de 2018.  

 

XVII Congreso de Investigadores en economía social y cooperativa. 

Ciriec España y la Universidad de Castilla la Mancha. Toledo, 4 y 5 octubre 

2018. 

 

IV Congreso Internacional Hispano-Luso-Brasileño: Derechos Humanos/ 

Dereitos Humanos. Observatorio de Derechos Humanos y el Instituto de 



Estudios Europeos de la UVA, con la colaboración del GIR sobre derecho de la 

competencia y derecho de la competencia y de la distribución, GIR protección 

jurídica de la familia y GIR garantías procesales y la UE, uy la clínica jurídica de 

la UVA. Valladolid 4 y 5 de Julio de 2018.  

 

IV Congreso Internacional Online Mujeres y liderazgo: pasado, 

presente y futuro. Institut Universitari déstudis feminitas i de gènere 

Univesitat Jaume I. Castellón, 14 febrero 2017. 

  

4.5. ASISTENCIA A JORNADAS Y CURSOS DE FORMACIÓN EN RELACIÓN 

CON LA DISCIPLINA 

Jornada de Derecho Concursal y Societario. Ilustre Colegio de Abogados 

de Palencia y Colegio Economistas de Valladolid. Palencia, 28 febrero 2019. 

Jornada sobre Garantías Procesales y Cooperación Judicial 

Internacional. Escuela de Doctorado en Derecho UVA. 12 horas. 22, 23 y 24 

de enero 2019. 

 

Jornada sobre Transparencia, financiación y corrupción de los partidos 

políticos. Escuela de Doctorado en Derecho UVA. 12 horas. 22, 23 y 24 de 

enero 2019. 

 

Curso: Inglés para impartir clases. Área de formación permanente e 

Innovación docente UVA: Del 14 al 31 enero 2019. 12 horas.  

 

Curso: Gestor Bibliográfico Mendeley. Iniciación. Universidad de 

Valladolid. 20 diciembre 2018. 1,5 hora.  

 

Jornada: Constitución e integración territorial. Cuarenta años después: 

una visión desde la pertenencia a la Europa unida. Instituto de Estudios 

Europeos de la Universidad de Valladolid. 14 de diciembre 2018. 

 

Curso: Habilidades comunicativas para participantes en el concurso 

3MT. Escuela del doctorado UVA. 2 y 9 de octubre 2018. 8 horas.  

 

Jornada sobre Inmigración, Asilo y Refugio. Observatorio de Derechos 

Humanos de la Universidad de Valladolid. 28 de septiembre 2018. 

 



Curso Gestión de la Información: Gestores bibliográficos y bibliografía. 

Escuela del doctorado UVA. 14 al 23 de mayo 2018. 12,5 horas.  

Curso: Igualdad de Oportunidades: Aplicación Práctica en el Ámbito de 

Empleo. Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades (Organismo 

Autónomo adscrito al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) y 

que cofinancia el Fondo Social. 65 horas. Del 8 de febrero al 16 de marzo de 

2018 

Jornada: La tutela judicial en la Unión Europea. Escuela de Doctorado en 

Derecho UVA. 12 horas. Entre el 1 y el 7 febrero 2018. 

 

Curso: La causa del contrato desde la prehistoria hasta el Derecho 

moderno. Escuela de Doctorado en Derecho UVA. 12 horas. Entre el 1 y el 7 

febrero 2018. 

 

Jornada: Escuela de Invierno para Docentes. Fundación General de la 

Universidad de Valladolid. 10 horas, 23 enero 2018. 

 

Curso de formación en Gestor Bibliográfico Mendeley. Avanzado. 

Universidad de Valladolid. 12 diciembre 2017. 1,5 hora.  

 

Jornada sobre la economía Colaborativa: Perspectivas, Problemas y 

Retos. Organismos/Universidad/Centro: Proyecto de Investigación del 

ministerio de Economía y Competitividad DER2014-58744-R “Competencia y 

Distribución: nuevos retos en la sociedad globalizada y en contextos de crisis 

económica” con la colaboración del IEE, la Facultad de Derecho, el GIR sobre 

Derecho Concursal y Derecho de la Competencia y la distribución y el Programa 

de Doctorado en Derecho de la Universidad de Valladolid. 10 horas.1 y 22 de 

septiembre de 2017. 

 

Jornada: Cuestiones actuales en la igualdad de género en el Derecho: 

Igualdad de Género y Salud Laboral. Facultad de Ciencias de la UVA, del 

Trabajo 16 de mayo de 2017.  

 

Curso: Sensibilización en Igualdad de Oportunidades. Instituto de la 

Mujer y para la Igualdad de Oportunidades (Organismo Autónomo adscrito al 

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) y que cofinancia el Fondo 

Social. 30 horas. Del 16 de abril al 10 de mayo de 2016. 



 

 

 

 

 

4.6. ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO  

 

A) CON FINALIDAD DOCENTE 

Grado en Gestao. Instituto Politécnico de Bragança (Portugal). En el 

marco de las becas Erasmus de intercambio de profesores.   22/04/2018 

a 27/04/2018. 

 

Facoltá di Giurisprudenza. Universitá degli Studi di Siena (Italia). En el 

marco de las becas Erasmus de intercambio de profesores 1/04/2019 al 

7/04/2019.  

 

B) CON FINALIDAD INVESTIGADORA 

Lancaster University. UK. Profesora visitante. Finalidad: Investigación 

predoctoral (1 semana) Junio 2017. Financiación propia.  Ver 

http://www.research.lancs.ac.uk/portal/en/people/maria-soledad-fernandez-

sahagun(d8b2c1e5-a6ff-4bd3-bac5-cd799e7403e1).html.  

 

University College Cork, Centre for Co-operative Studies, Ireland. Carta 

de invitación para realizar una estancia en el mes de Julio de 2019 en el Centro 

de Estudios Cooperativos en la Universidad de Cork, Irlanda. (Centre for Co-

operative Studies, University College Cork, Ireland).  

https://www.ucc.ie/en/ccs/ 

C) CON FINALIDAD FORMACION 

Liverpool International Language Academy (LILA). Liverpool. Reino Unido. 

Beca Erasmus Intercambio de PDI curso de inglés en el extranjero. 26/06/2017 

a 30/06/2017   

 

5. GESTIÓN 

 



Moderadora y coordinadora de Jornada sobre orientación laboral celebrada 

en la Facultad de Ciencias del Trabajo del Campus de Palencia de la Uva e 25 de 

marzo de 2019. 

 

Directora de la Jornada sobre las dificultades de acceso al empleo en el 

Congo. Una visión comparada con España organizado por la Facultad de 

Ciencias del Trabajo de la UVA. 16 abril 2018. 

 

Coordinación II Jornada sobre Fundaciones y empleo. Organizada por 

Universidad de Valladolid. 30 de noviembre de 2017. 

 

Coordinación e impartición de la II Jornada de gestión informatizada 

aplicada a las ciencias Sociales. Organizada por Universidad de Valladolid. 24 de 

noviembre y 1 de diciembre de 2017. 

 

Coordinación e impartición de la I Jornada de gestión informatizada 

aplicada a las ciencias Sociales. Organizada por Universidad de Valladolid, 3 y 4 

de mayo de 2017. 

 

Coordinación de IV Jornadas de formación en Igualdad: “Violencia de 

Género y Derecho Laboral. La intervención Sindical”- Organizada por 

Universidad de Valladolid y Diputación de Palencia. 25 noviembre 2014. 

 

Coordinadora del Bachillerato de Investigación y Excelencia en Ciencias 

Sociales y Humanidades.  Universidad de Valladolid e IES Alonso Berruguete. 

Cursos académicos: 2016-2017 y 2017-2018. 

 

Responsable de Intercambio Bilateral (RIB) en la Facultad de Ciencias del 

Trabajo de la Universidad de Valladolid con: 

• La Universidad de Eslovenia FAKUTETA ZA DRZAVNE IN EVROPSKE 

STUDIJE. Curso académicos 2016-2017 2017-2018 2018-2019. 

• La Universidad de Bolonia, Italia: ALMA MATER STUDIORUM, 

UNIVERSITÀ DI BOLOGNA. Curso académico 2018-2019.  

Coordinadora Movilidad SICUE, Universidad de Valladolid. Curso 2016-2017 

 

6. EXPERIENCIA PROFESIONAL   

 



GALLETAS SIRO (11/05/2013-03/11/2016). Grupo Siro uno de los mayores 

grupos empresariales en el sector de la alimentación en España. Departamento de 

Recursos Humanos como Técnico de RRHH de una de sus plantas de producción en 

Palencia.En esta empresa comencé como becaria (prácticas en empresa) durante 

seis meses para luego formar parte de su plantilla. 

 

NODALIA (26/01/2004 – 15/05/2009): Empresa vallisoletana del sector de 

las TIC destinada a proporcionar soluciones integradas a PYMES. Desde 01/01/2006 

como Jefe de Proyecto de Implantación de Sistema de Gestión Integrada 

Empresarial SAGE X3. Hasta 31/12/2006 como Consultora Empresaria Senior 

Sistema de Gestión Integrada Empresarial ADONIX X3 

 

GESTION CIM CONSULTORES (01/09/2001-26/01/2004) en Valladolid.  

Empresa consultora que comercializa e implanta su propio Sistema de Gestión 

Integrada Empresarial Sectorial (sector de estructura metálicas, mecanizados, 

automática y robótica y sector de la madera). Adjunta Dirección Dpto. 

Consultoría.  

 

CAJA DUERO, O.P. Salamanca (2/05/2000-01/06/2001): 

 

CAJA DUERO O.P. Palencia. Prácticas formativas. (08/11/1999-28/01/2000). 

 

7. IDIOMAS 

INGLÉS: NIVEL B2 (actualmente cursando C1) en la Escuela Oficial de 

Idiomas. 

FRANCÉS: NIVEL B1 en la Escuela Oficial de Idiomas. 

 

 

En Palencia a 11 de abril de 2019. 

 

 

SOLEDAD FERNÁNDEZ SAHAGÚN 

 


